DAVRANISSAL BAGIMLILIK

Bagimhhk denildiginde sigara, alkol ve gesitli maddelere olan bagimlilik akla gelir. Oysa
hayatimizda edindigimiz pek ¢ok davranisin da bagimliligi vardir. Bunlar davranissal bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir.

Davranissal bagimhliklari tek tek ele aldigimizda ayni madde bagimliliklari gibi nérolojik ve
biyokimyasal olaylar tarafindan kontrol edildigi ve benzer hastalik tablolari olusturdugu gortlmektedir.
Ayrica, bagimhlik davranisinin sonuglari agisindan da ortakliklar ¢oktur. Her iki tiir bagimlilik da kronik
ve tekrarlayici sekilde seyretmektedir. Oysa bu bagimliliklarin bir kismi kisinin yasaminin vazgecilmez
bir pargasi haline geldigi ve kisinin hayat akisini olumsuz sekilde etkiledigi icin klinik bozukluk olarak
adlandiriimaktadir. Madde bagimliligi tarihsel olarak daha eskilere dayanirken, davranissal bagimlilik,
psikolojik ve psikiyatrik acidan, nispeten yeni bir arastirma alanidir.

Davranissal bagimlilikta, herhangi bir madde bagimhligi olmadan, kisi belli bir davranisi yaparak
rahatlama yoluna gitmektedir. Baska bir deyisle, kisi kendini o6dillendirmektedir. Davranisin
odullendirici 6zelligi zaman igerisinde bu davranisa bagimlilik gelistiriimesine zemin hazirlar. Madde
bagimliiginda oldugu gibi bagimli olunan davranisi suirekli gergeklestirme arzusu bulunmaktadir. Her
turlt bagimhlikla miicadelede oldugu gibi davranissal bagimhlik ile micadelede de en 6nemli unsur
kisinin farkindahgidir.

Davranigsal bagimliligi diger bagimliliklardan ayiran en buyik o6zellik glinlik hayatimizda
yapmamiz/kullanmamiz gereken bazi davranislarin Glcusinun lzerinde veya faydal kullaniminin
disinda kullaniimasidir.

Bireyin benlik saygisinda azalma, endise, depresyon, asiri stres yuki, obsesif kompulsif iliskili
bozukluklar, trikotilomani gibi nedenlerle davranissal bagimliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Davranigsal
bagimlilga o6rnek olarak; kontrolsiiz yemek yeme durumu, teknoloji bagimhligi (internet ve sosyal
medya bagimhhgl) ve kontrolsiiz alisveris yapma verilebilmektedir. Cogu davranissal bagimli,
bagimhhkla ilgili girisimini gergeklestirdikten sonra kisa bir rahatlama ardindan pismanlik hissetse de
kisi kendini daha iyi hissetmek ve 6zglvenini yerine getirmek adina davranisi sirdirmeye devam eder.
Yiksek endise, mikemmeliyetcilik anlayisi, 6zgiiven eksikligi, dirtisellik ve depresyon gibi baskin
faktorlerin gortldigi bu bagimhlik tirlerinin tedavilerinde en 6nemli etken psikoegitimdir. Kisinin asiri
bagimhlk gelistirdigi davranisi 6lcili bir halde yapmasi ve bunu yaparken de ortaya cikan 6fke, sucluluk
gibi olumsuz duygu durumlarindan uzaklasabilmesinde psikoegitimin roli buylktir. Bu ylzden
davranissal bagimliligi olan bireylerin tedavisinde altta yatan duygusal, fiziksel ve psikolojik nedenlerin
cok boyutlu olarak ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle altta yatan ruhsal sorunlar saptanmali ve
uygun tedavi yontemleriyle tedavi edilmelidir.

Sonug olarak, davranissal bagimhliklar diinyada gittikgce yayginlasan bir saglk sorunu haline
gelmektedir. Bunlar madde bagimliliklari kadar ciddi algilanmasa da fiziksel ve psikolojik agidan 6nemli
derecede duygusal ylik olusturmaktadir. Kapsamli tedavi yaklasimlariyla bireyler bu bagimliliklarini
asarak saglkli ve mutlu yasama ulasabilmektedirler.
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